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POLYSPORTRIEGE



Die Polysportriege bietet eine sportliche
Abwechslung fir den Alltag. Das Training
setzt sich individuell und vielfaltig
zusammen. Da es nicht auf eine Sportart
festgelegt ist, kénnen verschiedene
Bewegungsangebote genutzt und der

Kérper vielseitig gefordert werden.

In unserer polysportiven Sportgruppe
werden die Trainings mit Ballsportarten,
Kraft- und Ausdaueriibungen, sowie Tanz-
und Koordinationsibungen unterschiedlich

gestaltet.

In den Sommermonaten findet das
Training oftmals draussen statt. Es werden
beispielsweise Radtouren und
Walkingrunden unternommen oder

Ubungen im Vita- Parcours absolviert.




Nicht nur der sportliche Aspekt bietet

einen Ausgleich zum Alltag, sondern

auch der gesellschaftliche. Das
Trainieren in der Gruppe motiviert und
spornt an. Obwohl wir an keinen
Wettkadmpten oder dgl. teilnehmen,
werden die Sportarten zielstrebig

ausgefihrt.

Unsere Gruppe setzt sich aus Frauen in
verschiedenen Lebenslagen zusammen.
Diese Durchmischung regt den
Austausch untereinander an. Zudem wird
der Zusammenhalt bei diversen Anlassen

gestarkt und natirlich auch genossen.




